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Đầu được đặt nằm ngang với thân  
mình đối với trẻ sơ sinh

Ngữa đầu, nâng cằm cho trẻ

TRẺ SƠ SINH

TRẺ EM

Đặt một hoặc hai tay để ép 
ngực cho trẻ

Đặt hai ngón tay để ép ngực 
cho trẻ sơ sinh 

Nguy hiểm?

Không có phản ứng?

Khai thông Đường thở

Thở bất thường?

Bắt đầu Hô hấp Nhân tạo (CPR)
30 lần ép ngực: 2 lần thổi ngạt
nếu không sẵn sàng/không thể thực 
hiện giải cứu qua việc thổi ngạt thở, 
hãy tiếp tục ép ngực

Sử dụng máy Khử Rung tim (AED) 
càng sớm càng tốt và làm theo 
lời nhắc

GỌI XE CỨU THƯƠNG 000
Tiếp tục hô hấp nhân tạo (CPR) cho đến khi có phản ứng hoặc thở bình thường trở lại

Yêu cầu sự Giúp đỡ
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