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www.cprkids.com.au

ਨੰਨ੍ਹੇ  ਬਾਲ ਵਾਸਤਹੇ ਸਸਰ ਦੀ ਸਹੀ ਸਸਿਤੀ

ਬਚੱਹੇ ਵਾਸਤਹੇ ਸਸਰ ਪਾਸਹੇ ਨੂੰ ਝੁਸਿਆ ਹਇੋਆ ਠੋਡੀ ਉੱਪਰ ਨੂੰ ਚੱੁਿੀ ਹਈੋ

ਨੰਨ੍ਾ ਬਾਲ

ਬੱਚਾ

ਬੱਚੇ ਦੀ ਛਾਤੀ ‘ਤੇ ਦਬਾਅ ਪਾਉਣ 
ਵਾਸਤੇ ਇਕ ਜਾ ਂਦੋ ਹੱਥਾ ਂਦੀ ਸਥਥਤੀ

ਨੰਨੇ੍ ਬਾਲ ਦੀ ਛਾਤੀ ‘ਤੇ ਦਬਾਅ ਪਾਉਣ  
ਵਾਸਤੇ ਦੋ ਉਂਗਲਾ ਂਵਾਲੀ ਸਥਥੱਤੀ 

ਖ਼ਤਰੇ?

ਜਵਾਬ ਨਹੀਂ ਦੇ ਥਰਹਾ

ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਰਸਤੇ ਨੂੰ ਖੋਲੋ੍

ਅਸਧਾਰਨ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸਾਹ ਲੈਣਾ?

CPR ਸੁਰੂ ਕਰੋ
3030 ਵਾਰ ਦਬਾਉਣਾ:  ਵਾਰ ਦਬਾਉਣਾ: 22 ਵਾਰ ਸਾਹ ਦਹੇਣਾ ਵਾਰ ਸਾਹ ਦਹੇਣਾ
ਜਹੇਿਰ ਜਾਨ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਮੂੰਹ ਰਾਹੀਂ ਸਾਹ
ਦਹੇਣ ਲਈ ਸਤਆਰ ਨਹੀਂ ਹੋ/ਅਸਮਰੱਿ ਹੋ
ਤਾ ਂਛਾਤੀ ਨੂੰ ਦਬਾਉਣਾ ਨੂੰ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ

ਡੀਥਿਬਰੀਲੇਟਰ (AED) ਨੂੰ ਲਗਾਓ 

ਸਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਉਪਲਬਧ ਹੋਵਹੇ ਅਤਹੇ 
ਇਸ ਦਹੇ ਸੰਿਹੇਤਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਿਰੋ

ਐਂਬੂਲੈਂਸ 000
CPR ਨੂੰ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ ਜਦ ਤੱਕ ਜਵਾਬ ਨਹੀਂ ਥਦੰਦਾ ਜਾ ਂਸਾਧਾਰਣ ਸਾਹ ਵਾਪਸ ਨਹੀਂ ਆ ਜਾਦਂਾ

ਸਹਾਇਤਾ ਮੰਗੋ

Punjabi | ਪੰਜਾਬੀ


