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Tête du bébé en position neutre

Faites basculer la tête de l’enfant vers l’arrière  
et soulevez son menton

BÉBÉ

ENFANT

Placez une ou deux main(s) pour 
effectuer des compressions à l’enfant

Placez deux doigts pour effectuer 
des compressions au bébé 

Danger ?

Inconscient ?

Ouvrez les voies respiratoires

Respiration anormale ?

Effectuez une réanimation 
cardiorespiratoire
30 compressions : 2 respirations
Si vous n’arrivez pas/ne souhaitez pas
faire du bouche-à-bouche, continuez à 
effectuer des compressions thoraciques

Placez le défibrillateur (DAE) 
dès que possible et suivez 
ses indications

AMBULANCE 000
Continuez la réanimation cardiorespiratoire jusqu’à ce que la personne reprenne  

conscience ou respire normalement

Appelez les secours
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