
 

 

基础急救术
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婴儿的头部保持水平，勿过度后仰

使儿童的头部后仰并推举其下颌

婴儿

儿童

使用单手或双手对儿童进
行胸外按压

使用两根手指对婴儿进行
胸外按压

对自己有危险吗？

伤者没有反应吗？

保证气道畅通

呼吸异常吗？

开始心肺复苏术
30次按压：2次人工呼吸
如果不愿或无法进行人工 
呼吸，则继续胸外按压

心脏除颤仪（AED）

尽快连接好仪器并按语
音提示进行操作

救护车 000
继续进行心肺复苏术，直至伤者有反应或恢复正常呼吸

拨打急救电话
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