
 

 

طرق انقاذ الحياة الأولية

D “د”

R “آر”

S “إس”

A “أ”

B “ب”

C “سي”

D “د”

www.cprkids.com.au

وضعية رأس محايدة للرضيع

إمالة رأس الطفل ورفع فكه

الرضيع

الطفل

استخدام يد واحدة أو كلتا اليدين

للضغط على صدر الطفل

استخدام الإصبعين للضغط 

على صدر الرضيع 

مخاطر؟

لا يستجيب؟

افتح مجرى الهواء

تنفس غير طبيعي؟

ابدأ الإنعاش القلبي الرئوي 
)CPR(

 30 ضغطة: نفسين إذا لم ترغب/لم 
 تستطع إعطائه أنفاس الإنقاذ، استمر 

بالضغط على الصدر

 استخدم جهاز إزالة 
 )AED( الرجفان

بأسرع ما يمكن واتبع تعليماتهم

اتصل بالإسعاف على الرقم 000

استمر في إجراء CPR حتى يستجيب أو يعود إلى التنفس الطبيعي
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